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Skautsky slib

ZNENI BADEN-POWELLA

On my honour | promise that | will do  (Slibuji na svoji ¢est jak dovedu nejlépe:
my best: 1. Plnit své povinnosti k Bohu a ke krali.

1. To do my duty to God and the King. 2. Pomahat druhym v kazdé dobé¢.
2. To help other people at all times. 3. Zachovavat skautsky zakon.)
3. To obey the Scout Law.

ZNENI JUNAKA

Slibuji na svoji Cest jak dovedu nejlépe:

1. slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobe,
2. plnit povinnosti vlastni a zachovavat skautské zakony,
3. dusi i télem byt pripraven pomahat vlasti a bliznim.
Dobrovolna dolozka:

K tomu mi poméhej Bih!

Skautsky zakon

(ve znéni organizace Junak - svaz skautek a skautii CR)

1. Skaut je pravdomluvny

2. Skaut je vérny a oddany

3. Skaut je prospésny a pomaha jinym

4. Skaut je ptitelem vSech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta
5. Skaut je zdvotily

6. Skaut je ochrancem piirody a cennych vytvora lidskych

7. Skaut je poslusny rodict, ptedstavenych a vidci

8. Skaut je veselé mysli

9. Skaut je hospodarny

10. Skaut je &isty v mySlenkach, slovech i skutcich

Heslo skautu

., Bud’ pripraven!

Denni prikaz
Alesporn jeden dobry skutek denné!

Vareni

-spravna piiprava ohnisté

-Maso: - na uhlicich (nejprve prudce opeé — vytvori se kiirka) pravidelné otacej
-razni¢i — maso rozkrajené na kostky nabodané na rozen (mizes zpracovat i
S brambory, slaninou, cibuli)
-steak — vyrobit gril nebo vidlici, na které maso otacis
-peceni na kameni
-v alobalu — osol maso, nakrajej bramboru na kostky a ptidat platek rajcete, to
vSe zabal maso do alobalu potfeného tukem

\ejce:- na rozni — propichni kovovou nebo dfevénou ty¢kou bez kiry a pravidelné

otacej nad uhliky, aby nepopraskalo
-na kameni — kdyz je kamen rozpaleny stahni ho z ohne, do jamky dej kousek
masla nebo sadla a rozklepni vejce
-na alobale — najdi vidlici ze dieva roztdhni mezi ni aloval a osmaz na ni vejce
- v popelu — na $pi¢ce udé€lej malou dirku a postav svisle do popela, pockej 5-
10 min
-v pomeran¢ové kufe — vydlabej pomerané a vytvor z néj tak misku do které
rozklepnes vejce, vloz do popela
-vejce v brambofte — ufizni vr$ek brambory, vnitiek vydlabej a rozklepni do
néj vejce. Odiiznuty vrsek zpét pfipevni zapalkami, zabal do alobalu a dej
péci
Brambory: - v alobale — o8krabej, roziez na platky, osol, okofefi a zabal do

olabalu, dé€lej na ne pfili§ Zhavich uhlicich

- Udélej do nich malé dirky, aby nepraskly
-na polynéském ohni — ¢ast uhliku dej stranou a stiidej vrstvu brambor a
vrstvu uhlikd. Jsou hotové, kdyZ do nich nliz lehce vklouzne. Spalené kousky
odfizni

Zelenina: salat z listd pampelisek a ¢ekanky nebo stonky kapradi, dochut’ olejem
nebo octem, mtizes vyuzit i hladé hlavicky bodlakt a fefichy
Byliny — kopfiva, mladé listy hluchavky, §toviku, merliku, kozi brada,
prvosenka — nakrajej na kousky a vai v hrnci, méli by zistat trochu kiupavé
Rajce — peCené — trochu nakroj (aby neprasklo) a poloz na uhliky, popel
nasypej tak aby se rajcete nedotykalo

Podzimni plody- ofisky, bukvicce, zrnicka pod Supinami smrkovych §isek,
opoman¢ kastany a bukvice — roziizni je Spickou noze a dej na uhliky

Rika ti néco Setoniiv hrnec? Dokazal by si tak jidlo pFipravit?



Sifry Historie ceského skautingu
Misto te¢ek napiseme samohlasky a misto ¢arek souhlasky: e 1876 Narozen Antonin Benjamin Svojsik (5. 9.)
AV;IYOU;BLM;EFHK = AHOJ e 1911 A. B. Svojsik se v Anglii seznamuje se skautingem.
1912 A. B. Svojsik vydal knihu Zdklady jundctvi a usporadal
prvni skautsky tabor nedaleko hradu Lipnice.

Misto tecek piSeme malé pismena a misto ¢arek velka.

vlaK jEDe tAm a Sem = VPRED e 1914 Zalozen spolek Jundk — cesky skaut.
e 1915 Zalozen div¢i skauting.
e 1938 Zemiel A. B. Svojsik (17.9.)
A B C I D E FJ G H I e 1939 Sjednoceny skautské organizace ve svazu Junék.
# W\ﬁ_i m J K L Mm NolprP a R e 1940 Junédk rozpustén nacisty.
ﬁm; e 1945 Junak obnoven.
S TU |V WXJQY Z e 1948-1950 Likvidace Junaka komunisty.
1: Cinstina, tabulka 5 na 5 2 Velky polsky k¥iz e 1968 Junak obnoven.
e 1970 Jundk opét rozpusStén komunisty.
e 1989 Junak potieti obnoven.
A - ] == |5 PR e 1996 Chlapecky kmen Jundka ptijat do WOSM, div¢éi kmen
B - K —m T - 2 e Junaka ptijat do WAGGGS
C == L = U eem 3 =
D - M == Vo o= 4 eeeem . . v , .
Alelc LKIL N\s/ \W/ ¢ N = W oo |5 e Historie svétoveho skautingu
GIH|1 Plalr v i F o= 0 === | X =e= B = e 1857 Narozen ,,Robert Stephenson Smyth Baden-Powell,
L G == P -- Y === 7 == 1. Baron Baden-Powell of Gilwell* (22. 2.)
3: Maly polsky kriz H Q === |2 === 8 === e 1860 Narozen Ernest Thompson Seton (14. 8.)
| R - ii— — e 1902 Ve Spojenych statech zalozil E. T. Seton organizaci

Woodcraft Indians, od roku 1916 Woodcraft League
e 1907 Prvni tdbor na ostrové Brownsea

© e 1908 Vydani knihy Scouting for Boys
® @ e 1909 Zalozeni div¢iho skautingu, vedla jej sestra B-Pho
aa i T B Vs 2] Agnes L
™ I R 7 N = N e KN e 1920 Prvni svétové Jamboree
I LN eO—] e 1941 Zemiel Robert Baden-Powell (8. 1.)
S = |93 CHE—W [A

4: Krize



Mali pomocnicci

KPZ

kousek svicky

Skrtatko s n¢kolika zapalkami

svinuty dratek

provazek

kousek leukoplasti, obvazu (vSe Cisté zabaleno)

2 - 3 hiebiky rizné velikosti

nékolik napinacki

mald ofezana tuzka

nékolik $pendlikd obycejnych a nékolik zaviracich
2 -3 jehly

e cernd a bila nit

e knofliky

o kousek kiidy (rovnéz peclive zabaleny, jinak ndm pokiiduje a znehodnoti
jiné véci)

e 20-30K¢

e kousek biezové kiry k zapaleni ohné

e guma na mazani

e gumicka na pfevazani

® sloZeny listek istého papiru

Lékarnicka

Obvazovy material (rizné velikosti)

Naplasti (s polstarkem i bez)

Satek

Dezinfekce (Peroxid, Septonex, Jodisol, ...)

Antihistaminika — proti alergii, ve form¢ tablet i masti/gelu (Zodac,
Zyrtec, ... )

Léky proti bolesti, horecce (Paralen, Panadol, Ibalgin, Brufen, ... )
Dezinfekéni océni kapky (Ophtalmo septonex, Ophtal)

Léky proti prijmu (Carbosorb, Carbotox (smecta), Carbocit, ... )
Léky proti kinetoze — proti nevolnosti z dopravnich prostiedki
(Kinedril)

10. Nazky, pinzeta
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Baleni batohu

BALENI TLUMOKU

\ Gene
popruhy . S rzgks%:mlenn. lishiny
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miska Vobalu na 2 poutkach pradlo

Viechny predmity wpevnéné zeynd mej vobale mepromokavem,
tak,aby se nehazely a nevypadly. Véci stale pot¥epné po
rwce.'?otv.awpg a dropnosti vplaténych waicich.K zddim
mekke véci (pradlo, pokrjuku). Bal pokud muies na plocho!

] Alespon jedma torba na. xip-zip

febo zadrhnuty, aby z n' mevypadly
drobnosti

h
DOBRE ! SPATNE!
Tezke vici pri zadech. Tezke vedi dajeko.
Tlumok leii,netahne. Tlumok se pFevatuje.
Nic se nehdie Boty, stan,lakev se
v nepromokavem  drobnostt  Dosti mista postra: hazeji ashralije.
obalu apotraviny [achpro polyb paii. Popruny Skrei-do
Siroké poprihy.,  nemiZe hnout padi.
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Sikma (diagonalni) vazba

<= KkFizova vazba

prodluzovaci vazba



Orientace v terénu

budova
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UrCovani svétovych stran bez budoly

SEVER
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Urcovani ¢asu bez hodinek

Buzolu polozime na vodorovny povrch a vedle ni
vztyCime stéblo travy tak, aby stin od stébla
sméroval do stfedu buzoly. Pfeneseme
vzélenost kterou svira prinik stinu s cifernikem
a bod na jihu. —» dostavame 12 hod. (ostatni
Cisla si doplnime podle planimetrie nebo jen tak
z hlavy :D)




Méreni

Pomoci tg&la
Oo, Ne vzdy bude$ mit u sebe metr.
Tak je dobré abys védél nékteré
rozmery sveho téla.
pid: .....
sopa: .....
krok: .....
rozpazeni rukou: .....

Namér si délku predmétu k néjaké mife co znas a jen to
vynasob velikocti té miry ve které si to méfil

Pomoei—stinu—
PODLE STiNY

Svou vySku znas. Zmér délku
svého stinu a stinu objektu co
chce$ zméfit. Pak proved vypocet
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Pamatuj Ze:

I

Blize se nam zdaiji: Dale se nam zdaji:
silné osvétlené, pfedméty,pfedméty pfi  Predméty pfi podledu shora dold,
pohledu zdola nahoru, pfi Cistém ovduSi  pfi vétru, mize, sluneénim svitu

€O NA DALKU ROZEZNAVAWE ?
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Hlidkové ohné




Zdravovéda

1)  Volani prvni pomoci
[ Vytocte ¢islo 155 nebo 112
[ Sdeélte, co se presné stalo
Uved'te misto, kde k udalosti doslo, pokud volate z mobilniho telefonu, uved'te i mésto
Informujte dispecera o zranénych (pocet osob, které potiebuji pomoc, pohlavi, vék)
[ Sdélte dispecerovi jméno a ¢islo svého telefonu
Upfesnéte misto udalosti

2) KPR u dospélych:

A) Zprichodnéni dvchacich cest: V nékterych ptipadech (napiiklad otravy 1éky nebo uziti drog) pouze
zprachodnéni dychacich cest, ptipadné dychani z plic do plic postaci k tomu, aby ziistala zachovana
srdecni ¢innost.

° V piipadé, ze postizeny lezi na bfiSe, je potfeba ho oto€it na zada a polozit na tvrdou
podlozku — je nutné byt velice opatrny zejména pii podezfeni na poranéni kréni patete!

(] Kdyz lezi na zadech, je nutné oteviit Usta a zkontrolovat jejich obsah, pfipadné znecisténi
odstranit (zne¢isténim se mysli zvratky, zvykacky, kusy potravy)

° Provedeme zaklon hlavy: jednu ruku polozime na ¢elo a druhou vytahneme bradu vzhtru.
Dojde k posunuti jazyka a zpriichodnéni dychacich cest. Pokud Gsta nebyla ¢ista, mize dojit ke
vdechnuti jejich obsahu. Zaklon hlavy je nutné udrzovat po celou dobu resuscitace.

L] Po uvolnéni dychacich cest bude mozné zkontrolovat, zdali postizeny dycha.

B) Zajisténi krevniho obéhu — neprima srdecni masaz: Masaz se provadi na tvrdé, rovné podloZce
ana holém hrudniku, jinak jeji u¢innost klesa (v zimnim obdobi zejména rozepneme bundu)!

L] Po odhaleni hrudniku polozime spodni hranu ruky piiblizné doprostied hrudni kosti (u
muzi je vhodna vyska pfiblizné€ na spojnici prsnich bradavek), druhou ruku polozime na tu spodni a
propleteme prsty.

L] NaSe ramena by méla byt téméi kolmo nad hrudnikem leZiciho.

L] Provedeme 30 stlaceni hrudniku do hloubky cca 5 cm s frekvenci 100 stlaceni/1
min. (odpovida téméf dvéma stlacenim za sekundu). Béhem stlacovani je nutné mit ruce
napjaté v loktech a nas pohyb by mél vychazet z ky¢li, nikoliv z pazi.

° Po stlaceni je nutné hrudnik zcela uvolnit, aby se srdce mohlo roztahnout a naplnit krvi

C) Umélé dychani: Pokud nemiiZeme nebo nechceme provadét umélé dychani, alespoii nepiimo
masirujeme srdce!

° Pti zaklonu hlavy si polozime jednu ruku postizenému na ¢elo a mezi palec a
ukazovak stiskneme jeho nos, aby nam neunikal vzduch. Druhou rukou si pfidrzujeme jeho bradu a
pooteviena Usta.

° Své rty pfilozime pevné na rty resuscitovaného a vdechneme do néj priblizné 0,5
litru vzduchu (coz odpovida objemu vzduchu pfi klidném nadechu). Pokud drzime zaklon hlavy
spravné, hrudnik se bude zvedat. Doba vdechu by méla byt pfiblizné 1 vtefinu

° Takto provedeme 2 vdechy a opakujeme 30 stla¢eni hrudniku

Tlakovy puchy¥
Osetfeni: 1) vydezinfikovat misto, kde je puchyt, 2) zalepit naplasti (idedlni bezpolstarkova)

Co neni chybou: misto naplasti pouZit napft. sterilni gazu
Co je chybou: propichovat puchyf, potirat misto ¢imkoliv, co neni desinfekce

Odfené koleno
Osetfeni:
1)  vymyt necistoty (pitnou vodou, piipadné si pomoci gazou &i kartackem)
2)  Vydezinfikovat (nejlépe peroxid vodiku)
3) nechat byt nebo zalepit naplasti nebo obvazat obvazem
Co neni chybou: pouzit septonex

Malé Fiznuti
OSetfeni:
1) vydezinfikovat
2)  prelepit naplasti (pouzit maslicky)

Bodnuti hmyzem
OSetfeni:

1)  zeptat se, jestli je zranény alergicky na bodnuti véelou
2)  opatrné vytahnout z ranky zbytky Zihadla (u v¢ely)
3)  misto vpichu vydezinfikovat
4)  misto chladit studenym obkladem
5)  je mozné misto potfit i Fenistil-gelem
6) zavolat dospélého

Co neni chybou: potirat ranku cibuli nebo né¢im jinym, co potlacuje svédéni a chladi. Za chybu také
nepovazovat, pokud by misto sterilné obvazali, i kdyz tim ni¢emu nepomohou.

Popalenina I. nebo I1. stupné

OSetfeni:
1) postizené misto co nejdéle chladime studenou pitnou vodou (10-15 minut)
2) steriln¢ lehce piekryjeme obinadlem

Co je chybou: potirat né¢im jinym, propichovat puchyft (2. st.)

PohmoZdény kotnik
OSetfeni:
1) studeny obklad

2) obvaz kotniku elastickym obinadlem



