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NA UVOD

Mila skautko/mily skaute,

Mrzi nas, Ze se momentalné nemizZeme potkavat na
schliizkach a vypravach, ale véfime, ze prerusit skaut-
skou Cinnost byl spravny krok. Virus, ktery se ted Sifi po
svété a kvuli kterému nemuzeme chodit do Skoly, ani ni-
kam jinam, kde je hodné lidi, se totiz Sifi vzduchem a ve
velkych skupinach se mu dobfe dafi. Proto je lepsSi to ted
chvili vydrzet a zistat doma. Je taky hodné dulezité si
poradné myt ruce, jist spoustu vitaminu a odpocivat.

Aby ti to doma rychleji uteklo, pfipravili jsme pro tebe
par napadu na to, co muzes vyzkouSet. Ted je
prilezitost k délani aktivit, na které tfreba normalné neni
tolik Casu, tak ho poradné vyuzij!

Doufame, Ze se ti to bude libit a jsme zvédavi, kdo
ziska nejvice bodu!

Vg viiwv s

nafizeni vliady CR.



PRAVIDLA

Béhem plnéni ukolld mysli hlavné na svoje zdravi.
Pokud ti neni dobfe, nebo jsi unaveny/a, zustan
odpocivat v posteli a pokracuj v plnéni az ti bude lépe.

MUZES SI VYBRAT ZE TRi DRUHU UKOLU:

— Ukoly na cely den mizes spinit kolikrat chces.
Pokazde, kdyz ukol spinis, si k nému udéelej Carku do
prisluSného okénka.

— Jednorazové ukoly mazes splnit pouze jednou.

Kdyz ukol splnis, vybarvi policko.

— Ukoly ze skupiny Splfi, kolikrat chced muze$ plnit i
vicekrat za sebou — pokazdé, kdyz néco splnis, si
udélej ¢arku do prislusného okénka.

PFi plnéni nékterych ukoll je potfeba si vyhledat infor-
mace navic (recept, navod,...). UrCité si zvladne$
poradit. VZdycky se muze$ nékoho zeptat, nebo se
podivat na internet.

Spinéni vétSiny ukolu zalezi pfedevsim na tobé a tvém
svédomi. Nepodvadéj, hraj fér a hlavné si to uZzij!
Pokud se vyfoti$ u plnéni nékterého ukolu, zasli fotku

S popisem aktivity nebo vyzvy na mailovou adresu
severska2@skaut.cz a muzes si pfipsat bod navic!

Bodové ohodnoceni jednotlivych ukolu je vzdy ve
¢tverci pred ukolem oznaceno ¢islici.


mailto:severska2@skaut.cz

JEDNOTLIVE UKOLY

VARENI/JIDLO

Neznas$ u néceho recept? Nevadi! Je jich plny internet! ’f‘

| UKOLY NA CELY DEN

—— Sestav vyvazeny jidelniCek (snidané,
svacina, obéd, svacina, vecere) na vypravu, nebo
na dva dny tabora (www.viviente.cz/|jak-si-
sestavit-vyvazeny-jidelnicek/) — splnis tim ¢ast
bodu 3. ze stezky Vzduchu a Ohné.

5 [ —»— Cely den se doma starej o jidlo. Vyfot a
posili.

4 | -— Vydrz 3 dny nejist sladkosti.

3 | »— Jez cely den pouze €inskymi hulkami.

| JEDNORAZOVE UKOLY

—— Upe€ domaci chléb podle receptu. Vyfot.

—— Udélej bramborové placky. Vysledek vyfot
a posli.


http://www.viviente.cz/jak-si-sestavit-vyvazeny-jidelnicek/
http://www.viviente.cz/jak-si-sestavit-vyvazeny-jidelnicek/
http://www.viviente.cz/jak-si-sestavit-vyvazeny-jidelnicek/

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

4 | —-— Uvaf obéd (polévka a hlavni jidlo) a prostfi stul.
3 | —»— Upec buchtu, kterou mas rad/a.

2 | —»— Vstan dfiv a udélej snidani pro celou rodinu.
1 | -»— Misto nezdravych dobrot si k filmu/serialu

vezmi néco zdravého (nakrajenou
zeleninu/ovoce, ryzove chlebicky,.)

3 | —»— Udélej domaci musli.

2 | —>— Udélej zeleninovy salat.
3 | —»— Udélej domaci mrkvace.
3 | —»— Udélej domaci kremrole.

3 | —»— Uvar a ochutnej néjaké jidlo, které jsi
nikdy predtim nemél/a.

3 | —»— Uvarjidlo jen z lokalnich potravin (spinis tim
40. bod ze stezky Vzduchu a Ohné Muj viiv —
Lokalni jidlo).

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D



KOMUNIKACE

| UKOLY NA CELY DEN
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—— Cely den sleduj videa a filmy jen v
angli¢tiné. Titulky jsou povoleny.

|| JEDNORAZOVE UKOLY

—— Pfes zahraniCi odbor a za dohledu vedouciho
druziny (musi o tom védét a musi$ mu aktivné
kazdy den davat zpravu o ¢em si piSete) navaz
kontakt s druzinou nebo oddilem ze zahranici.

—— Usporadej s ostatnimi z druziny draCak (stolni
hra dra¢i doupé) pfes internet. Musi obsahovat
alespon jednoho pana jeskyné (vypravéc)

a jednoho dobrodruha (hrace) (mdzes si tim
splnit bod ze stezky vzduchu a ohné Cislo 26 -
umeni se vyjadrit).

Na webu www.drd2.cz_najdesS zdarma tzv.
piratskou verzi, ktera obsahuje kromé
scénare o piratech i zjednoduSena pravidla,
na zakladé kterych mizes vymyslet viastni
pfibéh pro druzinu.



http://www.drd2.cz/

—— Nauc se, jak se v nékterém z téchto jazyk
(Angli¢tina, Rustina, Spanéltina, Némcina,
Francouzstina) fekne: skaut, niz, stan, slib,
Satek, turbanek, uzel, pratelstvi a ohen.

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

—— Zavolej kamaradovi, se kterym jsi od zacatku
karantény nebyl v kontaktu. Zeptej se ho jak se ma
a zkus mu zlepsit den. Volejte alespori 5 minut.
(Muzes tim splinit ukol ze stezky vzduchu a ohné
Cislo 28. Podpora kamaradstvi — BliZ§i poznani
— blize se seznamim se ¢lenem svého oddilu, se
kterym se moc neznam. Najdeme co nas spolecné

bavi, co bychom se mohli navzajem naucit.)

3 | —»— Usporadej skupinovy videohovor tvé
druziny. Délka hovoru bude alespon 10 minut.

3 | —»— Nauc se 5 novych slovitek z jazyka, ktery
— se ucis ve Skole. Ty si napis do sesSitu a opakuj si
je do konce karantény.

—— PoSli kamaradovi z druziny zaSifrovanou
zpravu o alespon dvaceti slovech. (Vyuzij sms,
nebo socialni sité.)

5 | »— Navaz kontakt s nékym novym z ovérené
skautské skupiny (fb nebo Skautsky Discord —
www.discord.qa/NOQtkMBA) Zjisti vSechna pravidla



http://www.discord.gg/NQtkMBA

a mozna rizika spojena s pouzivanim socialnich
siti a usporadej debatu o tom jak jim mizeme
pfedchazet (Spinis si tim bod ze stezky Vzduchu
a Ohné €. 27. — Komunikace v dobé socialnich siti —
Rizika)

UPOZORNEN:I — Vé&tsina socialnich siti ma
podminku pouzivani od 13 let, tak ji prosim

dodrzuj!
ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D
SKAUTING
|| JEDNORAZOVE UKOLY

Spln néjaky ukol ze stezky, se kterou pracujete na
schizkach. Za kazdy bod si muze$ pfiCist 4 body.
Inspirovat se muzes nize.

—>— CESTA ZEME A VODY:

xx NauCim se vazat dva nove uzly a pouZziji
je prakticky.
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xx V/yberu si jednoho kamarada/kamaradku
a spolecné zkusime pfijit na to, jak dlouho a
proC spolu kamaradime, co mame
spolec¢ného, ¢eho si na druhém cenime, co
se od sebe uCime. Pfipomeneme si aspon
jeden spolecny dllezity zazitek (jak jsme se
zacali kamaradit, co se nam pfihodilo,.).

xx Udélam radost nekomu z blizkych
pribuznych tim, ze jim pfipravim malé
prekvapeni (vyrobim darek, vyzdobim
stul, upe€u néco dobrého apod.).

—— CESTA VZDUCHU A OHNE:

xx Vlastni umélecké dilo. Vytvofim scénar
scenky, literarni dilo (basen, povidku),
hudebni Ci vytvarné dilo, které ukazu druziné
nebo je s ni uskuteCnim.

xx Zasiji roztrzené obleCeni nebo jinou
roztrzenou véc (napf. popruh batohu,
obal na eSus).

xx ZlepSim se v psani na pocitaCi béhem
¢trnacti dnl, napf. zvySim rychlost, postoupim
do dalSi urovné v psani vSemi deseti, snizim
poCet chyb. Mlzes vyuzit tfeba nasledujici
weby: www.psani-deseti.cz_nebo
www.nedatluj.cz



http://www.psani-deseti.cz/
http://www.nedatluj.cz/

xx Naucim se dveé pisnicky na hudebni
nastroj, na ktery jsem zatim nehral/a. (Nemas$
doma Zadny hudebni nastroj? Nevadi! Zkus
tfeba cupsong, nebu hru na hieben!)

xx VytvoFim si svUj osobni erb a vymyslim své
osobni heslo, které mé budou charakterizovat.

xx Pfemyslim, co mé bavi, v Cem se chci
zlepsit. Podle toho si najdu moznost, jak se v
této oblasti rozvijet, a uskutenim ji (krouzek,
vicedenni kurz nebo videokurz, ¢teni nového
Casopisu, knihy apod.).

xx Poprosim rodiCe/prarodicCe Ci jiné pfibuzné,
aby mi vypravéli, jaké to bylo, kdyz byli détmi.
Muazou mi ukazat fotografie, uvafit jidlo, které
méli radi jako mali, ukazat hracky apod.

xx Vytvofim rodokmen svoji rodiny zahrnujici
alespon tfi generace. Snazim se zjistit, jaci
lidé moji pribuzni byli (napf. ¢im se

zabyvali/zivili, jaké méli zajmy, viru, vzdélani).

Uvédomim si, komu z nich jsem
podobny/podobnd, po kom jsem co zdédil/a.

xx Nau€ se 15 pismen z morseovy abecedy,
ktera neznas (kli¢ najdes v priloze na konci).

xx Nauc€ se uvazat uzel dobrého skutku.

11
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|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

—— SKAUT JE PRAVDOMLUVNY: Tento bod
zakona zdaleka neznamena jen mluveni pravdy,
ale také Zivot v pravdé. Vénuj alespon pul hodiny
denné prohlizeni zprav, které komentuji aktualni
déni (politika, koronavirus, strava, zdravi obecné,
atd.) a které jsou sdileny na socialnich sitich.

Nad kazdou informaci se zamysli a zkus pfijit na
to, co je pravdivé a co je pouha dezinformace/
hoax/fakenews/kachna. (Pokud tyhle pojmy
neznas, tak si na internetu vyhledej co znamenaji,
nebo se zeptej nékoho starsiho.) O svoje poznatky
se podél se svymi kamarady z druziny.

—— SKAUT JE OCHRANCEM PRiRODY A
CENNYCH VYTVORU LIDSKYCH: pfi kazdé
nutné vypraveé ven (nakup, zdravotni prochazka
apod.) si vezmi par rukavic a posbirej ze zemé
co nejvice odpadkul. VSechny poté roztfid do
spravnych kontejnerd. Pripis si 2 body za kazdé
4 kusy spravné roztfidéného odpadu.

—— SKAUT JE PROSPESNY A POMAHA
DRUHYM: Domluv se s kamarady z druziny na
virtualni schizce, kde si vyménite zazitky a vtipné
historky z karantény. Zamyslete se nad tim, co b&éhem
nedobrovolné izolace muzete udélat pro vase okoli,
rodiCe a pfibuzné. Domluvte se, co udélate (napfiklad
usit pro rodice rousky, pfipravit pro né vecefi,.) a poté
na dalSich virtualnich schuzkach



zhodnotte, jak se vam to podafilo. Pfi vymysSleni
aktivit myslete nejen na vase blizké a na vase
okoli, ale predevsim na vlastni bezpec¢nost!
Ziskate 5 bodl za kazdou schuzku, na které
muzete s Cistym svédomim fici, ze jste pokroCili
s plnénim vybraného cile. Je to na Vas :-)

—— Zavolej prarodicum, zeptej se jak se maji a

jestli jim néco nechybi. (Splnis si tim bod ve
stezce vzduchu a ohné cCislo 34.)

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

VYRABENI
|| JEDNORAZOVE UKOLY

3 | —»— Vyrob lodi¢ku ze skorapky od ofechu pro
kazdého Clena rodiny a spole¢né je puste na vodu.

3 | —»— Vyrob si krabi¢ku na drobnosti z plastové lahve.

3 | »— Vyrob si samozavlazovaci kvétina¢ z plastové
lahve a vyzdob si ho. Mize$ ho pouzit k pokusu

s hrad8kem ze sekce pfiroda (navod na néj najdes
na konci v pfilohach).

13
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Vyrob si z kartonu ,hodinového manzela“ (na
skladani tricek) a pomoz mameé s pradlem.
(SpInis si tim ¢ast bodu ze stezky zemé a vody
cislo 27. Domaci prace),navod na konci brozury

3 | —— Vyrob si §achy z plastovych vi¢ek (muzete
Si je pak s kamaradem zahrat online.)

3 | —— Vyrob lampion z plechovky a udélejte si s
rodici ,Cernou hodinku®.

3 | —»— Vyrob si penézenku z tetrapaku.

3 | —»— USij méSec na drobné ze zbytku latek
po vyrobé rousek.

3 | —»— Uplet turbanek.

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

——» USij rousku! V sougasné dobé jich je
nedostatek a jejich noSenim muzeme Castecné
zabranit rychlému Sifeni nového koronaviru
SARS-CoV-2 (v pfiloze na konci seSitu muzes$ na
jednu takovou najit).

—— SloZ slozitéjSi origami (alespon obtiZznost
2 — pokrocily) Vybrat si muze$ na
www.origami.cz v sekci sbirka diagrama.



http://www.origami.cz/

—— Uplet naramek pratelstvi pro sebe a
kamarada/ kamaradku. Zacni s jednoduchym co

vvvvvv

z www.naramkypratelstvi.cz, nebo si vymysli
vlastni vzor. Fantazii se meze nekladou.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

ZABAVA

|| UKOLY NA CELY DEN

—— Vydrz cely den bez komunikaCnich technologii.

—— Vydrz cely den bez sledovani televize

| JEDNORAZOVE UKOLY
—— Vytfid' si Satnik a véci, které uz nenosis,

muzes darovat mladSim kamaraddm, na charitu
nebo z nich usit rousky.

—— Nauc se Zonglovat se tfemi micky.

15


http://www.naramkypratelstvi.cz/

—— KNIZKY:

xx Precti si Malého prince (da se stahnout na
internetu — odkaz v pfilohach na konci sesitu).

xx Precti si knizku Muz, ktery sazel stromy
(ma jen 56 stran!).

xx Precti si knizku Ten, kdo stoji v koute.

xx Precti si knizku Mnich, ktery prodal
sveé ferrari.

xx PFecti si knizku 1984.

xx Pfecti si knizku u Souostrovi gulag.
—— FILMY:

xx Podivej se na film Skauti bez lilie.

xx Podivej se na film Hledani lilie.

xx Podivej se na film Swingtime (dostupny i
na youtube).

xx Podivej se na film Zrozeni hrdiny.
xx Podivej se na film Zivoty t&ch druhych.

xx Podivej se na film Kéd Enigma.



xx Podivej se na film T¥i pfani.

xx Podivej se na film Trainspotting

xx Podivej se na film Nedotknutelni.

xx Podivej se na film VSe je ztraceno.

xx Podivej se na film Ztracen v dzungli.
xx Podivej se na film Everest.

xx Podivej se na film Schindlertv seznam.

xx Podivej se na film Nicholas Winton —
— Sila lidskosti.

xx Podivej se na film Trosecnik.

xx Podivej se na film Nez pfiSla boure.
xx Podivej se na film 127 hodin.

xx Podivej se na film Forest Gump

xx Podivej se na film Requiem for a dream

xx Podivej se na film Obc¢ansky prukaz.

—— Poslechni si na Spotify skautsky podcast.

17
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|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

2 | —— Udélej néco na, co normalné nemas
¢as, napfriklad kvuli u€eni, ¢i jinym prioritam.

4 | —-— Udélej néco, co uz dlouho odkladas,
protoZe se ti nechce. Pfekonej se!

2 | —»— Vybarvi si mandalu (néjaké najdes v pfilohach).

3 | —— Vyber si pokus a uskutecni ho (napady
na pokusy najdes na konci v pfilohach).

2 | —»— Zahraj si deskovou hru.

4 | —-— Zahraj si deskovou hru, kterou jsi jesté nikdy
predtim nehral/a. Vyuzit mazes i online, napfiklad
na webu boardgamearena.com

—— CETBA:
4 xx Precti si knizku dle vlastniho vybéru.
4 xx Precti si knizku od nékoho z rodiny.

2 xx Precti si ¢lanek v ¢asopisu Skaut.

4 xx Precti knizku z povinné Cetby.

ZDE JSEM ZISKAL/A BODU D


http://boardgamearena.com/

PRIRODA

| UKOLY NA CELY DEN

3 | —»— Cely tyden se snaz Setfit vodou, zkus
odhadnout, kolik vody za den spotrebujes.

2 | »— Po domluvé s rodici se cely tyden
starej o kvétiny ve svém pokojicku.

5 | »— Vyzkousej si pokus s hradkem podle
navodu umisténého v pfilohach na konci seSitu.

|| JEDNORAZOVE UKOLY

—— Vyrob si slunec¢ni hodiny podle navodu nize.

—— Opatrné ustfihni jednu vétvicku

stromu s pupenem, dej ji do vody a sleduj,
jak roste (muzes ji kazdy druhy den fotit a
udélat fotopfibéh).

—— Nauc€ se poznavat 5 kvétin, které ted na jare
kvetou (tfeba: devétsil, podbél, kfivatec, petrklic,
plicnik, bledule, sasanka, jaternik, snézenka).

—— Nauc€ se najit a poznat alespon 5
souhvézdi, ktera jesté neznas.

19
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MAPY

| JEDNORAZOVE UKOLY

—— Najdi na mapé nejblizSi chranénou oblast
a naplanuj k ni vylet pro rodinu, nebo kamarady
z druziny, na ktery se vydate po skonceni
karantény.

—— Najdi na mapé tfi nejvyssi vrcholy z okoli
tvého bydliste a zjisti, jak jsou vysokeé.

—— PrFedstav si, Ze zitra chces jet na vylet na
kole z Chocné do Brandysa nad Orlici. Najdi vlaky,

kterymi bys mohl/a jet (pozor, mas s sebou kolo!).
(Muzes si tim splinit bod ze stezky vzduchu a ohné
c¢islo 1. cestovani, NejlepSi spoj)

—— Nauc se pomoci hodinek a slunce urcit sever.

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

—»— Naplanuj podle mapy 3 p&si vylety v okoli
sveého bydlisté v délce alespon 8 km. Po skonceni
karantény je muzete zrealizovat s kamarady
z druziny.



—— Naplanuj podle mapy (papirové nebo
digitalni) 2 cyklo vylety v okoli svého bydlis§té v
délce alespon 20 km.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

POHYB

|| UKOLY NA CELY DEN

—— Jdi se projit do prirody. Ujdi alespon 5 km.
(Ukol mudzes pinit pouze pokud to dovoluji
rodiCe a platna narizeni vlady.)

—— Jed na kole na vylet do pfirody. Ujed
alespori 15 km. (Ukol m(ize$ plnit pouze pokud

to dovoluji rodiCe a platna nafizeni viady.)

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

_>_> Zacvic si jogu. Pokud jsi to nikdy

nedélal/a, mudze$S vyuzit néjaké video na
youtube. CviCeni se vénuj alespori 30 minut.

—— 15 minut se poctivé protahu;j.
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—— Udélej stojku o zed (ale davej pfi tom
pozor!) a vydrz alespon 30 vtefin. Vysledek si
zapis$ do tabulky a sleduj zlepSeni.)

[E —— Najdi si na youtube challenge Bring Sally Up

a vyzkousSej, jak dlouho vydrzis. Pokud té zaujme,

muzes to zkouSet kazdy den, zapisovat si svoje

@ Casy do tabulky a pozorovat zlepSeni. Pokud
vydrzi$ klikovat celou dobu, mazes si pficist 10
bodu, které se ti zapocitaji pouze jednou. Davej
pozor na spravné provedeni cviku!

—— Skakej minutu pfes Svihadlo a vyzkousSej
kolik zvladne$ preskoku. Vysledek si kazdy den

zapiS do tabulky a sleduj zlepseni.

ZDE JSEM ZISKAL/A BODu D

SELF CARE

+

|| JEDNORAZOVE UKOLY

—»—> Vyrob si motivaéni nasténku, kde budou
véci co ti délaji radost. Muze$§ vystfihovat z
Casopisl, malovat, tisknout obrazky, pouzivat
fotky, nebo cokoliv jiného, co se ti bude libit.



—— Vision board — vytvor si prostor (nasténku,
papir nebo plakat), ktery vyuZije$ na kolaz svych
pfani a snu. PouZij fotky, obrazky, maltvky
a cokoliv dalSiho t& napadne. A pamatuj — pfi
snéni se zadné meze nekladou! (Spinis si tim
bod ze stezky zemé a vody cCislo 20.)

3 | —»— Napi$ vS§echno co se chces$ v roce 2021
naucit a co chces vyzkouset nového.

3 | —»— Vytvorf si harmonogram na cely den.
Nezapomen na €as na odpocinek. (Splnis si tim
bod ze stezky vzduchu a ohne Cislo 23.)

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

2 | —»— Vyrob si Sumivou bombu do
koupele a vyzkousSej ji.

2 | —»— Vyrob si a vyzkou$ej pletovou masku.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

23
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DOMACI POVINNOSTI

| JEDNORAZOVE UKOLY

—— VvylepsSi svou manualni zru¢nost a nauc se
nékterou z nasledujicich véci. Za kazdou mas
po dvou bodech.

2 xx Vyspravit ponozky.
2 xx Zaplatovat roztrzené oblecCeni.
2 xx Uhledné pfisit utrzené knofliky.
2 xx QOpravit rozbity zip.

2 xx Spravné zehlit kosile.

2 xx Povésit vyprané pradlo tak, aby ho
nebylo potieba Zehlit.

|| SPLN, KOLIKRAT CHCES

—— Vysaj cely byt/dam.

—— Utfi prach z poli¢ek a parapetl ve
sveém pokojicku.



4 | —-— UKIid si ve svém pokoji vée na své misto
a udrzuj naprosty poradek alespori 3 dny.

4 | —-— Po cely tyden vynasej kos na odpadky a
tfid odpad.

3 | —»— Udélegj to, co je doma potieba.

ZDE JSEM ZiSKAL/A BODU D

CELKEM JSEM ZiSKAL/A BODU @
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| NAVOD NA DOBRACEK

r

PrILOHY
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| KLIC K MORSEOVE ABECEDE

Akat

Blyskavice

Cilovnici

Dalava

Erb

Filipiny

Gronska zem

I | mm| O m@ (=

Hrachovina

(w]
Iz

Chléb nam dava

Ibis

Jasmin bily

Krakora

Lupinecek

Mava

Nastup

Papirnici

Kvili orkan

Rarasek

Sobota

Tén

Uéeny

Vyuéeny

Dvojté vé

Xénokratés

Ykar mava

N|l<|x%x|S|ls|lc|ld|w|a(p|lw|(z|2|r|=x|-

Zradna zena
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| PRECTI SI KNIHU MALEHO PRINCE

—— odkaz zde: http://skolasloup.wz.cz/
studMaterialy/Exupery---Mal-princ.pdf



http://skolasloup.wz.cz/studMaterialy/Exupery---Mal-princ.pdf
http://skolasloup.wz.cz/studMaterialy/Exupery---Mal-princ.pdf

| RUKODELKY

Navod na jednoduchou rousku

delsi strany
zaloZime

LY
: e

otoCime 3 y
wven tunylky na Sndrky
a sesljeme a sesijeme spodni &ast

L

: t\‘A -4 ” / >
o p———
: protahneme jednu
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Naramek pratelstvi

Potreby

3 barvy bavinek - od kazdé 2x90cm

Priprava

Ustfihneme 90 cm dlouhé nité, které svazeme a pfiSpendlime k podlozce. Pak je sefadime
podle barev.

pfizi €. 1 vazeme dvoijité uzliky zleva kolem niti €. 2, 3,4,5a 6

po dokonéeni prvni fady se niti €. 1 stava pudvodni nit &. 2

opakujeme podle obr. | cely postup se vSemi nitémi ve
stanoveném barevném poradi. Po Sesti fadach jsou nité

opét ve stejném poradi jako na zacatku. Podle obr. | opakujeme
tak dlouho, dokud naramek nema potfebnou délku.

Zakon¢éeni

Nité rozdélime, upleteme copanek a zavazeme. Uzlik ze
zaviraciho $pendliku uvolnime, upleteme rovnéz copanek
a zavazeme.




FOTORAYOR

Kazdy z nas ma na véci, které pravidelné déla, osvédc¢ené postupy a sem tam
pouziva néjakou vychytavku, ktera hodné usetii leckdy nudnou a monoténni praci,
Znas néjakou vychytavku napi. na Zehleni kroje, myti oken, stlani postele, prani,
v&seni pradla, uklizeni...? Podél se s ostatnimi ¢tenafil Posli svoji metodu &i
vychytavku na skautjunak@skaut.cz, do piedmétu zpravy napis Hodinovy manzel,
Nejlepsi rady otiskneme a tviircim zasleme sladkou odménu. Ze viech pak
vylosujeme jednoho, ktery od nas dostane hru Moreplavci!

Jak vyrobit skladac tricek! (GEITH Rozméfime a nakreslime
B ) skladac. Potfebujeme 4 obdélniky - dva
Vyrob si jednoduchy o rozmérech 35 x 25 cm, dva o rozmérech 70 x 25 cm .

zlepsovak, ktery ti usetfi

spoustu prace!

Co budeme potrebovat:

« karton o rozmérech alespon >
70 x 75 cm = nuzky « pravitko ]

« Sirokou izolepu « tuzku

(G lev i Viechny (et Sestavime podle obrazku a zezadu tlustou izolepou

obdélniky vystfihneme. k sobé slepime tFi stany horniho stfedového obdélniku,

A je hotovo! Ted' uZ jen
muzes skladac hezky ozdobit

a poskladat vie, co ti
prijde do cesty!

A jak tricko ve
skladadi slozit?
Mrknéte na
fotonavod!
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VYPESTUJ SI BYLINKU

1 2.
Obstarej si seminka Nachystej si hlinu 3
oblibené bylinky (nejlepsije substrat v s KvEtinad
(bazalka, mata pro péstovani Priprav si kvétinac,
’ ’ bylinek). idealné s dirou ve

oregano, tymian,
medunka, koriandr,

néj dat misku.
petrzelka, rozmaryn). ‘ ]
22 ; '

dné, nezapomen pod

o
[~]
de <
5.
Na hlinu
4. Tovnomémeé 6.
Kvétinaé vypn nasyp Zasyp vrstvou
hlinou kousek seminka. 0,5 am hliny
pod okraj. /g a kvétinac umisti na
\ N\ L ,\%\i okno (idealné na
.\ '/' \ s J - *
VAN /Bl slunmé misto).
“*_k‘{J_,_ . \\ 1 >
~
Zalévani

* Nazacatku péstovani kazdy den hlinu dostateéné postfikej vodou
vrozprasovadi.

¢ TIP:vykliceni seminek muZes urychlit tim, Ze kvétinac prikryjes
igelitovym satkem (vznikne tim ,,minisklenik®), po zazelenani sunde;j.

o AZuvidis$ zelené rostlinky, zalévej konvickou ob den (neprelévej!)

X SKLIZENI
l"\__J

ZDAR!



Samozavlazovaci kvétinac

Potieby

1 petlahev s vickem,savé knoty (skelna tkanina, ale postaci i vina, nebo $ir§i tkani¢ky od bot), nizky

Postup vyroby
1. Préazdnou PET lahev pomoci nizek rozdélime na dvé pfiblizné stejné ¢asti.

2. Zkontrolujeme ustfihnuté okraje lahve, pfipadné je zarovname. Do vi¢ka pomoci
nuzek vytvofime 4 otvory. 2 otvory pro savy knot a 2 otvory pro pfivod vzduchu.

3. Do vzniklych 2 otvor( ve vicku provleCeme savy knot (v nouzi mGze byt i $irsi tkanic¢ka od bot,

4.Nasadime obracenou stranu (hrdlem dolt) horni ¢ast PET lahve do spodni. Upravime
délku knotu, aby se dotykali dna spodni lahve.

5. Hotovo. Spodni ¢ast naplnime vodou, horni zeminou a mizeme zasadit rostlinku, ¢i bylinku.

| 4

6. Nepovinné: Kvétina¢ muzeme nabarvit nebo polepit izolaéni paskou, kreativité se meze
nekladou. Optimalni je to u horni nadobky, aby slunce nevysu$ovalo kofenovy bal. .
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SUMIVE
BOMBY

Co miize byt lep3im ddrkem nez ten
norucné as ldskou vyrobeny? Zki

bit Sumivé bomby do koupele - pri vyrob

i ndsledném pouziti bude spousta legrace.

RECEPT NA
SUMIVE BOMBY:
100g soda bikarbona /
50g kyselina citronova /50g

kukufiZny 3krob /50g epsomska
sl /1lZice vody — postupné
nastFikat / Cca1lZice oleje /
Barviva / Vané

Sodu, stil a kyselinu citronovou nasypeme
do &isté a suché nadoby. Smichame s vani

a barvou —pozor, at smés nezacne Sumét.
Vse diikladné promichdame. Je nutné praco-
vat v gumovych rukavicich!

Na smés postupné a lehce dostFika-
véme vodu (pozor, aby nevyiuméla
smés). Stadij cca 1stfiknuti. Osvédéilo
se mi stiiknout si vodu na ruku a poté
rychle propracovat smés.

Smés nesmi byt moc suchda.
Spravna konzistence je

takovd, Ze kdyz se zmackne
mezi prsty, tak drZj tvar.

Kdyz je sm&s hotova, dame ji do
formy. Jako forma se dé pouZzit
takika cokoli—formicky na led,
formicky na cukroviapod.

Je lepsi nenaplnit formicku
vrchovaté — je [épe nechat ji

lehce nedoplnénou, aby bom-
by dobie drzely v bali¢cich.

Chcete vid&t

Vyplnéné formicky nechdme Sumivky v akci?
> cca 1hodinu schnout. Poté Naskenujte
WBUENA Sumivky z formicek vyklopime. tento kéd!
RUKODELKA



RENI ROVERING @

PLASTOVA KRABICKA
NA DROBNOST]

UZ se vam zase stalo, Ze jste ve svém pokoji
nasli néjakou drobnost, kancelarskou svorku,
knoflik, koralky ci Spendlik a nevite, kam s ni,
aby neprekazela? Vyrobte si na ni praktickou
+bezpecnostni, a navic eco-friendly krabicku.

AUTORKA VLASTA KUBIKOVA - ATKA
FOTO HANA HANIGEROVA - HANCA

POTREBY: DVE STEJNE PET LAHVE (VEL|IKOST| DNA URCUJI
ROZMERY KRAB|CKY), KANCELARSKA DERQVACKA, Z|P,
JEHLA, NIT, NOZKY

1 PET laave vyplachneme a rozrezeme tak, aby nam zbyla
dvé dna. Rozméry zdvisina tom, jak velkou krabicku
chceme vytvortt. Jednu z lahvi mazeme ponechat vyssi,
je ale tieba davat pozor, aby obvod ozou castibyl stejny.

2 Dérovackou udélame po obvodu kazdého plastového dna
diry. do kterych budeme viivat zip.

3 Zip rozepneme a béznym stchem vsijeme do plastovych
dilt tak, aby se dal zapnout. Neni treba pouzivat zip.
ktery ma presnou délku jako obvod lahve, |ze ho nakonec
bez vétsich potizi zastfihnout.

4 Krabiku dozdobime podle vlastni fantazie, napf. nale-
penim vystiihanych kytiZek, oblepenim stuhou apod.
Mizeme takto zakryt ipfipadné nedostatky pii3iti, stiihani
cidérovani. B

17
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STEZKA
Vénoce méme za sebou.

kters 80
ném bods,jiné zhstanou
navzdy schovans v Sup

V Supifi, kte:?ievg:;y
dalsich takovych vecl.

Net vici se ménf

v odpad. Odpad se d&
recykiovat.

@) Vhozenim do sprévné

néSsho
b) vvzobo:g
"lm.

bychom zkusili
zt?gwm wEoein NOVIR.
dusi? Udslsme tim dvoj
radost — sobd & piirods.
Sobd proto, Ze jsmme S
vyrobili néjekou krésnou
v&c, pHirodu neopak irole
potad, Ze dalsi jejt

odstrante papirovou
etiketu a (ihovou
fixou si na ni
nacrtnéte vzor
lampidnu.

Ceny ist udélejte
. D nacenych mist L él
: otgovr;zPro mekke matefr::ly
(plechovky od ndpoji) mirZete

nezlob se nepo dalsi

€O BUDETE POTREBOVAT:
tmave vicko 7 PET lahve,
1?)5 SVELIE vigko 2 PET lahye,
Uzky, Desetikorunu, Tuzku, Biloy
a Cernoy Pastelku, Bily 5 Cerny
Papir, Staré no

Viny a plakat

NA_S TIP: Zkuste s Obdobny,
2ZPusobem vyropit trapg ; Clovéce
i deskove hry.
3. Koletka nalepte

na vicka z PET (ahys.
Wrobci limondd nabj- .
zeji celou $kaly barev
atvarg,

Vyuzijte tedy \gpP™
vasi pre

®
dstavivost pyi ‘ Qg
-

Jejich vibera.

4. Hraci desku mizete wyrobit z mnoha

MmaterialG - starych Ppohledt, kalenddre, §

letdka, skolnich sesitd... My si wbrali rubovoy
stranu plakaty a noviny uréené do sbéry,

3. Témito otvory u horni
hrany proviéknéte dratek, za
ktery lampicn budete moci
2avésit. Ndkres fixou jednoduse
odstranite odlakovacem.

<

=y

pouzit hiebik a kladivo, pro t\:rdsv f}'!'
je nutne vzit si na pomoc Yrtacku s
vrtakem na kov. Rekngte sio, pomdsé
dospélym. Nezapomerite ude;:w:v'(y
. protilehlé dirky u vrchu plec L

36

1. Na bily a
cerny papir
obkreslete 16x

desetikorunuy,

2. Na
wystiihnutd
kolecka nakre-
stete symboly
Sachovych
figurek. Pfj
wbéru symboliy
mizZete popustit
uzdu fantazii
nebo si symboly
vyhledat na
internetu,

o B, &

2

4. Kdyz do
plechovky |
umistite |
horici svicku,
ziskdte
krdsny
nerozbitny
lampién.




—— Vyrob si slunec¢ni hodiny:

xx Potfebujes: hodinky, néjakou ty¢
(délka alespor 20 cm)

xx Upevni ty€ tak, aby se nehybala, a pod ni
podlozku, na kterou mazes kreslit (moznosti
je mnoho: mazes vyuzit i pevné ty€e na
vasem balkoné, tenky stromek nebo klacek;
zaznamenavat polohu stinu jde kfidou,
tuzkou, kaminky... prosté cokoli t& napadne).

xx \/ kazdou celou hodinu ozna¢ misto tam,
kde je stin

xx Podle hotovych hodin jeden tyden zkus
méfit Cas (pozor na zménu €asu, zimni ¢as
je podle slunicka, pfi letnim Case musis
jednu hodinu odecist)
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| POKUSY

—— Pokus s hraskem:

1. Nechej na vlihké vaté nakli€it hrasek.

2. Rozdél ho do dvou kvétinacu (které si
mimochodem muzes sam vyrobit —
sekce Rukodélky).

3. jeden kvétinac dej na okno, kam sviti
sluni€ko a druhy zavfi do tmy (dej pres
néj krabici, zavfi ho do skfiné...).

4. Uz po par dnech uvidis rozdily mezi
rostlinkami na svétle a ve tmé — zkus
si vyhledat, proc to tak je.



Bleskové odpareni

Potfeby:

* 1 odmérka

“ 1 polévkovy talif
* 1lahev

¢ voda

Jak na to:

1. Naplfi do odmeérky urcité mnozstvi vody a pfelij
ji do lahve.

2. 0dméf jesté jednou stejné mnozstvi a nalij
je do polévkového talife.

3. Postav talif a lahev na slunny okenni parapet.

4. Nasledujici den zméfis odmérkou vodu, ktera
zbyla jednak v Iahvi, jednak na talifi.

Co se stane?
V polévkovém talifi se nachézi méné vody nez
v lahvi.

Pro< tomu tak je?

Molekuly vody uvedené teplem do pohybu

se mohou z vét3iho povrchu rychleji odpaiovat

do vzduchu nez z vysoké lahve s Gzkym hrdlem.
To znamend, ze malé, hluboké louze na zahradé
vysychaji pomaleji nez velké a malke.

E Ma&s chut se dozvédét vic?

: Voda na Zemi je v neustalém kolob&hu.

. Odpafovénim se voda dostane do vzduchu

¢ jako neviditelna vodni para. Vodni para vytvari

- kondenzaci opar, mlhu nebo mraky. Kdyz mraky
< prili§ ztézknou, méize voda spadnout v podobé

- desté, krup nebo snéhu 2zpét na povrch. Srazky

b prosakuji do zemského povrchu a hromadi se

« v podzemnich vodach. Podzemni voda pak maze
; proniknout zpét na povrch v podobé pramend.
: Pramen se diky riznym pfitokam postupné

: rozsifuje na potlcek, potok a feku, kiera se viéva

. do jezera & mofte. Voda v jezere & mofi se zahiiva

< sluncem, stoupd vzhtiru do vzduchu. .. 2 obéh
- za&iné znovu.

creevenw
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315. Gumova kytara

Potieby:

® kovova krabicka ve tvaru kvadru
® gumicky rozdilné tloustky

® 2 tuzky

Jak na to:

1. Napni gumicky v rozestupech jednoho
centimetru pfes podélnou stranu krabicky.

2. Brnkej na né a poslouchej tony, které se ozyvaji.

3. Zasun tuzky pod gumicky a znovu na né
zadrnkej.

Co se stane?
Tony znéji vyrazné Cistéji, kdyz jsou gumicky
napnuty pres tuzky (jak je znazornéno na obréazku).

Proc tomu tak je?

Diky tuzkam se gumicky zvednou vyse, takze
mohou lépe kmitat tak, aby se jejich zvuk netlumil
tfenim o sténu krabicky. Tuzky plsobi jako
rezonanéni téleso tim, ze dokazou rozvibrovat také
zvuk v krabicce. Vechny strunné hudebni nastroje
maji néjaké rezonancni téleso, v némz vibruje
vzduch, a tim se zesiluji tony.

9980000000000 000000000000000008008000008000

2 Mas chut se dozvédét vic?

< | pii stejné vyice tonu znéji hlasy, zvuky a hudebni
< nastroje zcela rozdilné. Odlisuji se barvou zvuku.

< Zvuk je zavisly na tvaru zvukové viny.

< Rovnomérnymi zménami tlaku v rdmci zvukové

5 viny vznikaji jemné, néhle tvrdsi zvuky.

< Rezonance je riist $itky kmitu (amplituda, vy3ka
< viny b&hem periodicky probihajiciho kmitani)

< zplisobeny silou, kterd zesiluje vlastni frekvenci
+ kmitajictho pfedmétu.

.
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303. Ledovy darek

Potteby:
® plastova nadoba
® plastova figurka

Jak na to:
1. Figurku postav do nadoby
- anadobu napln vodou.
2. Nadobu postav pies noc do mrazaku (pokud
venku mrzne, mizes pripadné do zahrady).
3. Nédobu vyndej z mrazaku (pfipadné ze zahrady)
a vnejsi stény nadoby polij trochou teplé vody.

Co se stane?
Zmrzly led bude mozné vyndat z formy, plastova
figurka je zamrzla v ledovém bloku.

| Pro& tomu tak je?
Zvitata, ktera byla dlouhou dobu zamrzla v ledu,
casto vypadaji zachovale i po nékolika tisicich let.
Jestlize nékdo objevi zvite, které jiz pred dlouhou
dobou vyhynulo (napf. mamuta) a podafi se jej
vysvobodit z ledu, mize byt takové zvife pouzito
pro védecky vyzkum.
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Sucha voda

Potieby:
¢ 1 sklenicka naplnéna vodou
¢ mlety pepft

Jak na to:

1. Nasyp opatrné pept na klidnou hladinu
vody ve sklenicce, az ji zcela pokryje.
Ted uz sklenickou nehybe;j.

2. Opatrné ponof prst kousek do vody
a hned ho zase vytahni.

Co se stane?
Tvdj prst ztstane suchy.

Proc tomu tak je?

Pep¥ zvysuje povrchové napéti vody, molekuly
vody Ipi tésné u sebe. ,Vodni kiize” se protrhne
jen pfi velmi silném tlaku, a pak se prst namog¢i.




Tancici cukr

Potieby:

@ 1 plocha miska naplnéna vodou
© 6 zubnich paratek

@ 1 kostka cukru

Jak na to:
Vloz kostku cukru opatrné na vodni hladinu
a v kruhu kolem ni umisti paratka.

_1

Co se stane?
Pardtka budou pfitahovana cukrem a bude
to vypadat, ze se pohybuji smérem k nému.

Proc tomu tak je?

Tim, Ze se cukr postupné rozpousti ve vode,
klesa roztok cukru ke dnu, protoze je t&zsi
nez voda. Tim se vytvofi proudéni. A to nese
paratka do stredu.

‘\“\\

/ ‘
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Nebeska modr

Potreby:
@ 1 sklenicka naplnénd vodou
© 1 baterka
“ mléko

Jak na to:

1. Képni
do sklenicky
par kapek mléka,
aby se voda zakalila.

2. Rozsvit baterku a namit
ji kolmo do otvoru
skleni¢ky a na hladinu vody.

3. Prohlédni si zbarveni vody.

4. Pak baterku namit na skleni¢ku z boku a opét
si prohlédni, jak je voda zbarvena.

Co se stane?

Pokud svételny paprsek dopada na vodni hladinu
kolmo, mé voda modravy nadech. Posvitis-li ovsem
do vody zvenku pres sklenénou sténu, ziska voda
rlzové zbarveni a samotny svételny paprsek
vypada ve vodé Zlutooranzové.

Proc tomu tak je?

Mlékem zkalend voda ldme barvy svétla odlisné.
Modré kratkovinné svétlo se rozptyluje silngji nez
cervené dlouhovinné.

Mas chut se dozvédét vic?

Fyzik John Tyndall (1820-1893) ucinil tento postreh
. jiz pted vice nez sto lety. | nebe méni svou barvu,
protoze atmosféra svétlo rozptyluje odlisné

v zévislosti na poloze Slunce. Vné zemské
atmosféry neexistuje modré obloha. Sluneéni
svétlo se rozptyli na molekuly vzduchu, podobné
jako svétlo baterky na tukové kapicky mléka

< ve sklenicce.

.
AR R R R R
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Ziznivé rozinky

Potreby:
“ rozinky
@ 1 sklenicka
¢ voda

¢ 1 IzZice

Jak na to:
1. Napln sklenici asi do tfetiny suchymi rozinkami.
2. P¥ilij vodu a pak vie dobte promichej IZici.

Co se stane?

Asi po tiech az ¢tyfech hodindch se plvodné
tvrdé, scvrklé rozinky proménily v mékké,
baculaté a vypnuté.

Proc¢ tomu tak je?

Rozinky jsou bezsemenné, pIné zralé a ususené
bobule vinné révy (hroznt). Voda dokaze pronikat
do rozinek skrz jejich povrchovou vrstvu (epidermis).
Rozinky se pak nasavanim (absorpci) vody nafukuji,
az jsou naplnéné k prasknuti.
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|| VYBARVI SI MANDALY
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PROSTOR PRO
TVOJE POZNAMKY:
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